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strada si latelevizor.cum sunt imbracate femeile si
sa ne gasim inspiratia, precum marii creatori, n
femeile stilate pe care le vedem.

E bine, de asemenea, si ne aruncam ochii
pe cate o revista straind sau, mai la indemana,
sd ne uitam la sitcomurile si serialele in voga
(numai sa fie sezoane curente, nu cele de acum
10 ani) pentru a vedea interpretarea stilistilor
experimentati.

Nu in ultimul rand, sa nu uitam ca, de fapt, in
moda nu exista nici o regula si ca improvizand
putem sa ne gasim un stil mult mai potrivit decat
cel dictat de reviste.
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Tenul

Pielea de pe fata si de pe gat - adica tenul -
este de patru ori mai subtire decéat pielea corpului
si, fara indoliala, cea mai expusa. Chiar si iarna,
cand ne imbrobodim si ne putem manusi pana la
cot, fata ramane descoperita si rezista frigului,
vantului, precipitatiilor si ultravioletelor. Vara nu
mai vorbim: soare, si mai multe ultraviolete, praf.

Poluarea, la randul ei, atecteaza sanatatea si
aspectul tenului: celebrii deja radicali liberi -
molecule care au un electron in plus - (care nu
sunt o gogorita publicitara, precum vitaminele care
hranesc parul de la radacina) agreseaza pielea si
ii scad capacitatea de regenerare. Daca locuim la
tara sau intr-un oras mic si curat, suntem mult mai
protejate de astfel de amenintari decat daca stam
intr-o zona poluata.

Umiditatea din atmosfera are si ea un rol
important: daca locuim intr-o zond umeda (munte,
mare), tenul nostru isi va pastra elasticitatea timp
mai indelungat decat daca locuim intr-un oras
prafos si vintos de campie.

Stilul de viata lasa la randul lui urme: daca
mergem la piscina sau la mare, pielea este
agresata de clorul sau sarea aferente si are
nevoie de ingrijire speciala; daca petrecem mult
timp in locuri unde se fumeaza, indiferent daca
suntem sau nu fumatoare, tenul va deveni rapid
tern, deshidratat si ridat; iar daca fumam, e inutil
sa mai incercam macar sa ne ingrijim tenul, pentru
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ca raul vine din-interior, nu din-contactul fetei cu
fumul de tigara.

Ce mancam si citd apa bem se vede pe fata.
Alimentele grele, care se digerd in timp
indelungat si lipsa hidratarii corespunzatoare
(acei 2 litri de apa pe zi), dau tenului un aspect
ingreunat si obosit. O alimentatie bogatd in
produse naturale, care ne asigura necesarul de
vitamine si minerale, merge mana in mana cu un
ten stralucitor (si nu de la sebum...).

Nu Tn ultimul rand, timpul pe care il petrecem
in aer liber, la soare, sub razele Iui care
stimuleaz& vitamina D, are un cuvant greu de
spus in aspectul si sanatatea noastra in general.
Prea mult timp in incaperi inchise, fara lumina
naturald, ne scade imunitatea si ne da un aer
bolnavicios, iar pe termen lung duce la aparitia
depresiilor nervoase (pentru ci, pana la urma,
nu suntem decat animale si avem nevoie de
soare s ne regleze bioritmul).

Trebuie sa petrecem in aer liber macar o ora
pe zi. Si nu este atat de greu: mergand pe jos la
serviciu (o parte din drum, in zona aia plina de
verdeata pe care o vedem din autobuz in fiecare
zi), mergand la piata sau pur si simplu stand pe
balcon/in curte/in parc/pe bloc cand ne facem
temele/calculam impozitele/curdtam cartofii
pentru ciorba/scriem un raport pe
laptop/corectam lucréri. Daca avem un citel de
plimbat, e mult mai simplu...

ingrijire

Un ten frumos nu e conditionat de banii pe
care fii cheltuim pe cosmetice si tratamente
faciale. Este conditionat, e adevarat, de factorii
genetici si de toate lucrurile pe care le-am
mentionat mai sus, dar scuza cu banii nu
functioneaz&, caci cele mai bune tratamente
cosmetice se fac cu substante pe care le gasim in
bucatarie: citrice, castravefi, rosii, méalai, miere,
ulei de masline, mentd, ceai verde, lactate, tarate,
oud, polen. Bine, nu vom avea toate polen in
bucatarie, dar il putem cumpdra de la un magazin
de produse naturiste, o datad cu argila alba care
ne trebuie daca avem ten mixt sau gras.

Ce presupune ingrijirea tenului? Demachiere si
tonifiere, chiar daca nu ne-am machiat sau “ne-am
demachiat aseard”, hidratare, exfoliere, cate o
mascd din cand in cand si, absolut optional,

tratament cosmetic la salon.

Cand incepem sa ne ingrijim tenul? O data
cu pubertatea, pentru ca atunci incep sa apara
primele probleme. Dar nu cu orice fel de
cosmetice, evident, ci cu unele potrivite grupei
de varsta.

Pana la 20 de ani, este bine sa ne limitdm la
demachiere si folosirea unei creme usoare de zi,
cu factor de protectie, in completarea produselor
astringente si anti-acneice. In aceastd perioad,
cele mai importante sunt curdtarea consecventa si
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disciplina’de- a“ne tine unghiite departe de fata.
Cicatricile |asate de “extractiile” amatoricesti nu se
vindeca niciodata.

Intre 20 de ani §i aparifia primelor riduri (si nu
ne referim la cele de expresie de la zambete, ci la
laba-gastii, ridurile care se formeaza la coltul
ochiului), se adauga exfolierea, crema de ochi si
crema de noapte, pentru ca ritmul vietii este mai
intens iar efectul stresul trebuie combatut cu
hidratare potrivita.

Dupa aparitia primelor riduri, putem trece la
folosirea cremelor anti-rid si de lifting si a
tratamentelor complexe cu ser. in acest moment
trebuie sa fim atente la faptul ca tenul nostru
devine mai uscat si isi pierde elasticitatea, deci ne
adaptam intreaga gama de cosmetice la noile
cerinte ale pielii.

Ingrijirea fiecarui tip de ten

Exista trei tipuri de ten: gras, uscat si mixt
Desi exista legenda ca doar tenul uscat este
sensibil, in realitate orice tip de ten poate suferi de
sensibilitate la factorii de mediu.

Tenul gras

Este lucios tot timpul din cauza excesului de
sebum, are porii dilatati si este predispus la acnee
$i puncte negre. Partea bunad este ca este mult
mai bine hidratat decat orice alt tip de ten si se
rideaza mult mai tirziu.

Pentru ingrijire ne demachiem de doui ori pe
zi cu demachiant si lotiune tonica specifice tenului.
Putem insa, la fel de bine, s& ne spalam cu gel
spumant sau cu sapun cu crema, caci acest tip de
ten nu se va deshidrata usor.

Crema de zi trebuie sa fie usoara, tip gel, cu
factor de protectie solara. Poate fi combinata cu o
lotiune anti-sebum, dar aceasta din urm& nu
trebuie folositd singurd niciodata, pentru ca va
usca foarte tare stratul superficial al pielii si nu o
va proteja de razele solare. Crema de noapte
trebuie sa fie specialad pentru ten gras.

Un pas important in ingrijirea tenului gras it
reprezinta exfolierea, pe care trebuie s& o facem
de doua ori pe saptamana, fie cu exfoliante din
comert, fie cu malai fin umezit, nu inainte de a face
o baie de aburi cu frunze de menta. Dupa
exfoliere, pielea trebuie hidratata, pentru a nu se
usca prea tare.

De tinut minte:
Daca tenul este acneic, nu vom face exfoliere si
numai dermatologul poate stabili ce tip de
cosmetice putem folosi - de obicei lotiuni si creme
din farmacie, pe baza de retetd. Acneea esle o
infectie care nu se poate rezolva acasa, cu nici un
fel de leac babesc.

in completarea exfolierii, putem folosi, o data pe
saptamand, mdsti pentru ten gras. Cele din
comerf, pe baza de substante astringente
(sintetizate chimic, nicidecum din plantele de pe
ambalaj), au rolul de a curdta in profunzime tenul
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si-dea inchide-porii. Daca-le folosim pe acestea,
trebuie sa respectarn cu strictete recomandarile
de pe ambalaj. Cel mai important lucru este sa le
aplicdm pe ten cat mai curat - demachiat si
eventual trecut printr-o baie de aburi care va
deschide porii si va pregalti pielea pentru masca.

Precautii

Din cauza dorintei noastre de a avea ten mat si
pori mici, s-ar putea sa fim tentate sa folosim in
exces produse astrigente (mdsti, lotiuni, exfolieri,
produse de machiaj) si sa ajungem in cealalta
extrema: ten uscat, foarte sensibilizat de atatea
substante agresive. Sa nu uitam ca si tenul gras
Se poate deshidrata, sa I dam portia zilnica de
crema hidrantanta si sa il protejam cum se cuvine
de razele ultraviolete.

Mituri demolate

Chiar daca auzim - chiar si de la cosmeticiene,
uneori - ¢d tenului gras nu ii trebuie crema, sa
ignoram astfel de sfaturi nepricepute si sd ne
hidratam corespunzator pielea cu produse
potrivite.

Demachiantul din bucatarie

Tenul gras poate fi demachiat foarte bine cu lapte
proaspdt la temperatura camerer.

Baia de aburi

O baie de aburi acasa este mult mai blanda decét
una la salon. Si este foarte simplu de pregatit:
fierbem doud cdni de apa si le turnam intr-un
castron mai mare peste o mana de plante uscate
(mentd pentru ten gras, salvie sau musetel pentru
ten uscat, ceai verde si mentd pentru ten mixt -
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sau uleiuri esentiale echivalente). Apoi, cu un
Dprosop peste cap, ca 54 prevind evaporarea inutild
a substantelor active, lasam aburii sd ne curefe si
54 ne trateze tenul demachiat in prealabil. Cum nu
este o experienta foarte placuta si s-ar putea sa ni
se para ca a trecut foarte mulf timp cand de fapt au
trecut doar doud minute, putem sa mdsuram timpuf
in melodii: 0 data ce s-a terminat a doua melodie
la radio, sigur am stat cele 5 minute necesare.

Ce fructe si legume fac bine tenului gras
Orice planta astringentd este recomandata pentru
masti rapide: citricele, rosiile, catravetii, zmeura,
capsunele. Este suficient sa le taiem rondele si sa
le punem pe fala curdtatd, sau sa ungem tenul cu
sucul lor, apoi sd ne spalam dupa 5 minute si sa
ne hidratam.

Madsti pentru ten gras

Cea mai la indemana mascd penlru ter gras este
cea pe baza de argila alba. Argila se gaseste in
pliculete din care se pot face doua masti. Argila
se poate amesteca cu orice fel de suc astringent
(de lamaie, portocala, castraveli, etc.) si are dublu
rol de curatare si de inchidere a porilor. Asteptam
s4 se usuce masca (dar nu mai mult de 15
minute; dacd a trecut acest termen si nu s-a
uscat, inseamnda ca am pus un strat prea gros) si
o indepartam cu apa calduta, fard sa frecam, apoi
hidratam pielea.

Tot la indeméana este masca pe baza de drojdie
de bere, pe care o amestecdm cu suc de lamaie
si puting lofiune hidratanta (glicerind citrica, lapte
de corp sau demachiant) si o spalam cu apa
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cadlduta - dupa-20 de minute. -Aceastd masca
curald si hidrateaza tenul gras, fara sa-1 ingrase.

Tenul uscat

Este foarte fin, se descuameaza si se
rideaza usor daca nu este hidratat
corespunzator si se irita foarte tare de la frig si
vant. Un ten uscat, insa, nu va fi niciodata lucios
si cu machiajul scurs.

Si pentru tenul uscat exista pe piata game
complete de ingrijire. Demachiantul este singura
metoda de curatare a tenului uscat, pentru ca
sdpunul este prea agresiv pentru aceasta piele
sensibila. Lotiunea tonica trebuie sa fie tot blanda
si categoric fara alcool. Cremele de zi si de
noapte, foarte hidratante, trebuie alese, la fel,
speciale pentru a combate uscaciunea pielii.

Mai putem folosi gamele de cosmetice pentru
bebelusi (care ne placeau oricum, pentru ¢a au un
design foarte cool), pentru ca sunt create pentru o
piele foarte sensibila.

Exfolierea nu este indicata pentru tenul uscat
pentru ca nu face decét sa 1l usuce si mai tare.
Mastile sunt insa binevenite, cu conditia sa nu fie
astringente. De asemenea, baia de aburi cu
musetel sau salvie (care au efect calmant) are
efecte benefice.

Demachiantul din bucatirie

Tenul gras foate fi demachiat cu ulei de masline
la temperatura camerei. Absolut natural si cu o
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capacitate foarte mare de curdfare, este chiar o
variantd mai buna decét demachiantele de pe
piata. Atentie, insd, uleiul de masline nu trebuie
folosit la demachierea ochilor, pentru ca este
prea gras.

Cremd calmanta pentru ten uscat

Ne putem ‘crea” singure o crema foarte
hranitoare dintr-o crema de galbenele in care
adaugam o fiola de vitamina A (foarte buna
pentru ten uscat) si una de vitamina E (pentru
orice fel de ten, cu efect anti-rid), pe care le
putem cumpdra de la orice farmacie. Pentru c&
nu are factor de protectie, o putem folosi drept
cremd de noapte.

Ce fructe si legume fac bine tenului uscat

Sucurile de fructe (pere, ananas, mere, etc, mai
putin cele astringente de mar sus) fac bine tenului
uscat. Avocado, de asemenea, este o masca
gata preparatd: un avocado bine copt, pasat cu
furculita, poate fi intins pe fatd si lasat 15 minute.

Masti pentru ten uscat

Mastile pentru ten uscat sunt pe bazd de
substante nutritive, precum mierea, laptele si
sméntana, uleiul de masline, gdlbenusul de
ou. Orice amestec consistent dintre oricare din
ele poate fi o0 mascd buna, care trebuie ldsata
sa acfioneze 15 minute, apoi indepartatd cu
apd calda.

Pentru ca tenul uscat este cu precddere sensibil,
sucul de aloe vera ii este foarte bun prieten si
poate fi addaugat in orice tip de mascd, datorita
efectului sdu de calmare.
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Tenul mixt

Cel mai comun tip de ten, pune si cele mai OCh"
multe probleme pentru ca, In timp ce fruntea,
nasu! si barbia sunt grase si predispuse la acnee,
obrajii sunt uscati si sensibili.

Produsele din comert se laudd ca rezolva . R Ochil
problemele specifice aie acestui tip de ten (ci | Demachierea si hidratarea
regleaza cantitatea de sebum din zcona T si Cearcanele
hidrateaza obrajii), dar rezultatele lor sunt departe

de aceste promisiuni. Cea mai buna solutie
ramane sa ne tratim ca si cum am avea doua fete:
una uscata si una grasa, si sa udrmam
recomandarile de la capitclele antarioare.
Exfolierea o facem numai pentru zona T.

Prosoapele, cricat de des le-arn schimba, sunt
pepiniere de bacterii, asa ca cel mai bine e sa ne
stergem pe fala cu servefele de hartig, care sunt
mult mai igienice.




